Bud se chcete |é ¢it, anebo uzdravit. Je to vase volba
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»T €l0 nema jinou moznost, neZz nds napomenout bolesti,” fikd MUDr. Jan Hnizdil. ,Pokud si
jen vezmete prasek a informaci nepochopite, pouze v ypnete varovny signal.”

MUDr. Jan Hnizdil méa klasické medicinské vzd élani, je atestovanym internistou a
rehabilita énim léka Fem. Pfesto je v jistych odbornych kruzich povazovan tém éf za vyvrhele.

MUDr. Jan Hnizdil

Vénuje se totiZz psychosomatice a celostni medicin &, na néZ se oficialni v éda diva s ur €itym
despektem, ale zejména pro svoiji kritiku ,obchodnik U se zdravim®.

Jeho snahou je totiz uzdravovat: ,JenZe v tomhle systému je doktor placeny za to, Ze lidi lé ¢i,
ne za to, Ze jim radi, co maji d élat, aby se uzdravili. Kazdy uzdraveny ¢lov ék znamena
ekonomickou ztratu.”

Knizni vybér z €lankd a avah Jana Hnizdila Mym marod dm aneb Jak vyrobit pacienta _ vy3el
v Nakladatelstvi Lidové noviny.

V sou €asné dob é se vénujete celostni, komplexni medicin & a psychosomatice. Co to vlastn &
znamena?

Da se to popsat na mém profesnim putovani a tapani. Po studiu jsem nabity informacemi
nastoupil na rehabilita €éni kliniku ve VSeobecné fakultni nemocnici. Casem jsem si v&iml, Ze ke
mné prichazeji lidé s r Gznymi t élesnymi obtizemi, bolestmi hlavy, zad, kloub 4. Ja jsem je
neustale odesilal na r Gzna vySet feni, ordinoval jim léky, fyzikalni 1é  €bu, indikoval je

k operacim... Oni se neustale |é €ili, ale jaksi neuzdravovali.
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\VSiml jsem si, Ze ti sami pacienti, kte Fi se € €i u mé, se |é €i i na ortopedii, na neurologii, na

intern é... A lé¢€i se, Ié¢i, ale stale jsou nemocni.

Vrtalo mi hlavou, kde d élam chybu. Byl jsem z toho tak otraveny, Ze jsem ch  tél skon ¢it

s medicinou. Pak jsem se potkal s doktorem Savlike = m z psychosomatické poradny polikliniky
na Karlov & namésti. Do té doby jsem o psychosomatice v ubec neslySel. Tak jsem se ho zeptal,
co to vlastn é déla.

A on mi odpov édél: ,Mily kolego, zatimco v ostatnich ordinacich lé ¢i choroby, ja radim lidem,
co mohou ud élat pro to, aby se uzdravili.“ Neznam vystizn  éjSi definici psychosomatiky.

Co tedy m gzeme ud élat pro to, abychom se uzdravili?
Nemoc je informace o tom, jaky €lovék je, jak a v jakych podminkéach Zije, o tom, Ze ve  svém
Zivot @ nékde d éla chybu. Abychom jeho stonani porozum  éli, musime se seznamit s jeho

Poznat, jaké ma radosti, starosti, rodinny zZivot, v ztahy, zp Gsoby odpo €inku. Posoudit tedy

nejen fyzickou, objektivni stranku, ale také strdnk  u psychickou a socialni, musime znat
Sechny souvislosti. Teprve potom pochopime, pro € prav é on, prav é ted’ a prav é timto
zplisobem onemocn él.



Od toho se pak odviji i zp asob Ié €by. Doslova plati, Ze jak €lov ék Zije, tak také st (iné. Pokud
nezmeéni zptsob svého chovani a Zivota, nema Sanci se uzdravit. Na tom je postavena
komplexni medicina. Psychosomatika tuto problematik u dost zuZuje. Je totiz zaloZend jen na
posuzovani vztah U télesna a duSevna, ale to si myslim, Ze nesta €i. Zdravotni problémy je

Je komplexni p Fistup vhodny pro vSechna onemocn  éni?

Pro vSechny nemoci, pro kazdého ¢€lovéka, pro kazdou situaci. V abec nejd Glezit &Si je v prvni
linii. M éli byt v n ém byt vyskoleni hlavn & prakti €ti leka Fi, protoZe stoji nejblize pacientovu
Zivotnimu prostoru. KdyZ k nim  €lov ék pfijde s problémem, tak by okamzit & méli védét... Bez
dlouhého zkoumani by m éli byt schopni identifikovat skute  €nou p Fi€inu jeho obtizi.

Pokud by to takhle fungovalo, byli by schopni zachy tit stonani v prvni fazi, v ¢&as a efektivn &,
pouhou konzultaci, poradit  €lov éku, jak zm énit chovani, aby se uzdravil. Podchytit problém

jesté dfiv, nez se z n & vyvine vazna nemoc. Tim by odpadlo obrovské mnozs  tvi pacient t, ktefi
Upln é zbyte éné zaplavuji velké nemocnice a specializovana pracovi  Sté. VétSina z nich by se
tam totiZ v Ubec dostat nemusela.

Moznd by byl idealni model rodinného Iéka  rFe, ktery zna rodinu, souvislosti...

Rodinny nebo osobni prakticky doktor je zakladem kv alitni mediciny. S nim medicina stoji a
pada, ne s megaspecializovanymi centry s nejluxus  néjSi technikou. Psychosomatika neni nic
nového. Je to navrat k p Gvodnimu, k rodinnym doktor am, kte fi fungovali celostn &, pouzivali
selsky rozum. Nam technika ten selsky rozum zatemni  la. Myslime si, Ze s ni vSechno
zvladneme. To je velky omyl.

V knize uvadite konkrétni p Fipady ze své praxe. Casto se opakuje situace, kdy lidé trvaji na

svych zv cich az &sobu 2ivota D Festoze 'im ékodl’ Ato i vsituaci kd Si tento fa kt uv édomi.

MUDr. Jan Hnizdil
Zjis tovala, v kterych zemich EU jsou lidé nejzdrav  éjSi a nejspokojen éjSi, a co o tom rozhoduje.
Ekonomové o €ekavali, Ze to jsou lidé v zemich jizni Evropy, kde  je prosperujici ekonomika,
svitl' tam sluni c':ko Byli p Fekvapeni Zjist énl'm Ze je tomu naopak. Nejzdrav éjSi a

-------

. Ukazalo se , Ze pro spokojenost a zdravi
je rozhodujici d Gvéra ve statni spravu, vymahatelnost prava a dobré me  zilidské vztahy. Nikoli
jen ekonomicka prosperita ar ust HDP, ale také nematerialni kvality.

Asi nemusim komentovat situaci u nas. Na mnoho li di doléh& spole €éenska atmosfeéra,
stresuje je to... Za €nou stonat, tzv. somatizovat svoji Zivotni situaci. Prichazeji do ordinaci,
stézuji si nat élesné potiZze a cht &ji po nas, abychom je |é Eili. Ale tady je pot Feba lééit
spole ¢éenské podminky, ve kterych Ziji a jez jsou hlavni p  Fi€inou jejich problému Proto jsem
zaCal psat o tom, jak chovani naSich politik 1 souvisi se stondnim ob__€ant v naSi zeml O tom

politik U jsou nebezpe €ni [

spole éensky systém.




Tak to by bylo snazsi Ié ¢it konkrétniho ¢lov éka, neZ celou spole €énost...

Lécit spole €nost je mozné jedin é od konkrétniho ¢€lovéka. Od politik i ne€ekam v abec nic.

74dné reformy neprosadi. Sance na uzdravenije jed iné zdola. Od pacient G éasto slychavam

,ANo, pane doktore, mate pravdu, mam to ze stresu, naporu prace, Spatnych vztah G, jedno
edle druhého...” U n4s dostane nabidku — chcete se u  zdravit, ale pak je to o vasi aktivni

spolupraci a snaze chybu odstranit. Pokud z jakéhok oli d ivodu odmitne, tak se nabizi druha

cesta, tedy |é €eni, uzivani 1€k G proti... — proti bolesti hlavy, proti Gzkosti, proti depresi, proti
prekyseleni Zaludku... To je ale jen odsouvani problému . To neni feSeni pFi€iny. VSeho do
casu, ono se to pak n ékde objevi.

Je kazdého volba, jak se rozhodne. Nechat se |é  €it a manipulovat je pohodin  éjSi. Je to ale
cesta do pekel. Kdo chce byt zdravy, musi se starat nejen o sebe, ale také o spole ¢€enské
podminky, v nichz Zije. Vytva fet ob éanskou spole €nost. To je prace na plny Uvazek.

Co clov éka muze presvédcéit, nakopnout ke zm éné?
Léta jsem pracoval na klinice na Karlov & namésti. V étSina pacient G tam p fichazela se
zakazkou . ,Pane doktore, vrze mi v koleni, pichn  éte tam injekci, a t’ se to promaze. Pak mam
zablokovana z&da, to mi je odblokujte. Podivejte se na tlaky a tuky a n é&jak ty tekutiny Iéky
dorovnejte.“ P Fipadal jsem si jako v autoservisu.

Pacient jako by do n éj pfijel, t élo tam odlozil a ¢éekal — a doktore, ukaz se. Kdyz pak jest

nékde n éco vrzalo, klapalo, tak co to bylo za doktora, toj  edu do lepSiho servisu, jedu na
Homolku, tam maji lepSi maSiny a drazsi Iéky.To je  Upln & naivni p Fedstava, Ze takhle m Gze
Clov ék pe €ovat o svoje zdravi. Jediny, komu tenhle zp  Gsob sv édéi a hodn & na ném vyd élava,
je medicinsko-farmaceuticky komplex.

Ted’ uz tedy nepracujete “v autoservisu“?

Ja jsem z toho systému vystoupil. Lépe  Feéeno ,byl jsem vystoupen®. Ve chvili, kdy jsem si

za€al s pacienty povidat o Zivot €&, ukdzalo se, Ze je to ve velké nemocnici nemozné.  Pacienti se
sice za €ali uzdravovat, ale ja jsem p Festal vykazovat body. Moje misto bylo z Uspornych

davod G zruSeno.

Pochopeni jsem naSel v Centru komplexni pé €e, kde se snazime nabizet jiny pohled na

nemoci a jiny zp usob pé ¢e. Pacienti uz k nam také p Fichazeji s jinou zakazkou. Ne ,pane

v

doktore, odblokujte m é,“ ale ,pane doktore, ja mam problém a nevimsisn  im rady, p FiSel jsem
se poradit, jak se ho mam zbavit, co mam d élat, kde d élam chybu“. To uz je otazka dialogu a
spoluprace. Clovéka to Gzasn & napl fuje a p finasi to vysledky. Jsem rad, Ze mne z toho

elkého zdravotnického servisu vyrazili. Uz bych se tam nikdy necht él vratit.

Kolik lidi uz cilen é vyhledava tento druh pé ¢ée? A je v dbec kde ho hledat?
Je to b éh na dlouhou tra t’. JeSté kdyz jsem pracoval na klinice, snazili jsme se ten  to model
prosadit v rdmci oficialni mediciny. Posilali navrh y na ministerstvo, léka Fskou komoru,
odbornym spole €nostem, zdravotnim pojiS t'ovnam. Dost dlouho nam trvalo, nez jsme
pochopili, Ze je to ztrata €asu. Ten systém je tak obludny, byrokraticky a proh nily, Ze v étSinu
energie spot febovava jen na udrZzovani sebe samotného. Neni mu po  moci.

Ministryn é zdravotnictvi z let 2004—-2005, Milada Emmerova, nA m odepsala, Ze je ji komplexni
medicina velmi blizka, Ze ji bude ze vSech sil podp  orovat. Jen musime po ¢€kat, nez vy reSi
finan €éni krizi.

Té prosté Zen & nedosSlo, Ze krize je tady prav €& proto, jak se medicina v praxid éla. Proto, Ze
obrovska spousta vySet Feni a lék U je Upln & zbyte €na. Proto, Ze chybi komplexni pohled na
pacienta. Proto, Ze v édecka medicina je tzv. objektivisticka. Vychazi zp  rfedpokladu, Zze kazda
zdravotni porucha ma n  éjakou objektivni p Fi€inu. A Ze my ji dokdZzeme Spi  €kovou technikou



objektivn & odhalit a nasledn & odstranit intervenci zven ¢&i, tedy léky, operaci, fyzikalni 1é €bou.
To je zasadni omyl.

Objektivita nesta €i?
Potvrdila to velka studie publikovana v British Med ical Journal. Ve Velké Britanii si vSimli
toho, €eho jsem si ja kdysi vSiml ve své ordinaci — totiz Ze obrovska spousta pacient U se

neustale vraci, neustale se |é ¢€i, ale neuzdravuje se.

Shromazdili dokumentaci desitek tisic pacient 0 za deset let zp étné, vybrali z nich n ékolik set
téch, kte Fi byli v ibec nejdrazsi a nejvic navst évovali doktory. Poprvé se objevil termin

,nevysv étlitelné choroby”. To je stav, kdy do ordinace p fijde pacient s n éjakym typickym
télesnym problémem — bolesti hlavy, bolesti zad, tiha na hrudi, buseni srdce, svirani Zaludku,
paleni Zzahy, mo €ové potize, gynekologické, zazivaci... Je opakovan & dlouhodob é vySet fovan,
pomoci nejmodern &jSi techniky, specialisty, b €hem hospitalizaci. Jenze zhruba u 40 %t échto
pacient G se vlibec nepovedlo objevit d Gvod. Byli objektivn & zdravi, ale oni se tak necitili.

Co s takovym ¢€lovékem? Pro sou €éasnou medicinu je bu d'to simulant, nebo hypochondr, nebo
je to blazen. Ale on neni ani jedno z toho.

Co s nim tedy je?
On tzv. somatizuje, neboli zt élesnuje svoji slozZitou, stresujici Zivotni situaci. Ma starosti, ty jej
tizi, on si s tim nevi rady, Zije ve stresu... a post upem €asu to, co on neni schopen ud élat

edom e, zacne delat télo za ne] — nemoci. Nejlépe o to vypovidaji lidova p  Fislovi: ,hlava se mu
z toho zato €ila...ma toho plnou hlavu...naloZil si vic, nez unese...I  eZi mu to na srdci...leze mu
to krkem, lezi mu to v Zaludku...podlamuji se mu zto  ho kolena...* Kolega Savlik Fika, ze cela
medicinska v éda neni nic jiného nez slozité, klopotné a velice n  akladné potvrzovani pravdy
lidovych p Fislovi. K tomu neni co dodat.

PiSete, Ze ¢im vice prost Fedk d vynaklada spole €nost na zdravotni pé ¢€i, tim nemocn éji se jeji
ob éané citi. Cim je to dano?
Ze zdravotnictvi se stal velky byznys. Medicinsko-f ~ armaceuticky komplex zam éruje pozornost
na klientelu, ktera je solventni, ale v podstat & zdrava. Je pro ni pot feba vymyslet n éjakou
nemoc. Vzniklo nové v édecké odv étvi, které se zabyva medikalizaci, tedy vytva Fenim nemoci
z prirozenych problém 0 kazdodenniho Zivota.

Dnes ale s timtéZ problémem, pod tlakem propagandy, utikate k doktorovi. Ten vas hned posle
na rentgen, nad snimkem se zamra &i a povi: , Clovéée, vy mate artrdzu, vy se musite 1&  &it!".
Automaticky dostanete prasky proti bolesti. Pomoci nich se sice zbavite bolesti, ale tim

i varovného signalu, aniz byste pochopil informaci, kterou vam to koleno cht élo sd élit.

Pokra €ujete v p Ffetézovani kolene — namahou, nadvahou, stresem... as pom  oci lék u se velice
rychle dopracujete kt ézkym a nevratnym degenerativhim zm énam, ke zbyte éné operaci.

Z Clov éka, ktery p FiSel s problémem, se stal pacient, s diagnézou. Obc  hodni trik se poda Fil



Jaké ,diagnoz :

Historicky nejv étSim byznysem je cholesterol. Funguje to podle jedn otného schématu. Krasn &
0 tom piSe Kathleen Taylorova v knize Brainwashing. Jaké postupy pouZivaji manipulato i,
kdyz cht &ji lidem n éco vnutit. Je jedno, jestli jde o prasek na prani, prasek na klouby nebo
politicky program.

Nejdriv je tFeba lidi vyd ésit: ,Cholesterol zabiji! Hrozi vam infarkt, mozkov € pfihody! Okamzit &
si ho nechte zkontrolovat!”. Kdyz je  €lov ék vyd éSeny, p festane p remyslet a snadno se s nim
manipuluje. Vzap éti prichazi uklidn éni: ,Nebojte se. My uz to vy FeSili. Mame pro vas Uzasné
léky. O nic se nestarejte. Musite je jen cely Zivot  pravideln é uZivat.”

Mam fadu pacient U, u kterych byla nahodn é zjiSt @na vySSi hladina cholesterolu. Oni ale nem  éli
Zadné potize, byli zdravi. Stonat za €ali, az kdyz brali Iéky proti cholesterolu. Najedno  u se
objevily bolesti hlavy, Unava, zaZivaci potize, nes  pavost...Ukazuje se, Ze mnohem v étSim
nebezpe ¢im, nez lehce zvySeny cholesterol, jsou pro zdravéh o €lovéka Iéky protin ému.

Jak se vtom ale ma ¢lov ék orientovat?

Spoléhat se da jen na selsky rozum. Je pot Feba se zastavit a p femyslet. V ¢as poznat zp tsoby
ymyvani mozk 0. Je to par jednoduchych figl G: vyvolat strach, okamzit & nabidnout zazra ény

recept, do propagandy zapojit oblibené herce zp  évaky nebo sportovce. A kdyz chybi klinické

studie, objektivni d Gkazy o G éinku, tak se to nahradi d {kazem socialnim. Clov &k si pomysli:

kdyz to bere hodn é lidi, je to drahé, tak na tom musi n éco byt, to nem Gze byt podvod.

Princip nedostatku — jakmile se n  ékde objevi ,limitovana série, do vyprodani zasob,a  kéni
cena...”, tak si m UZete byt jista, Ze toho maji plny sklad. Pot  Febuji vyvolat hysterii. Jde jim jen
o to, aby lidé nep femysleli a rychle jednali. Je proto pot Feba ud élat pravy opak: zastavit se a
premyslet. Nenechat se strhnout davem a nepodlehnout manipulaci.
V posledni dob é jsme nap Fiklad p rfesvédéovani, Ze m dzeme byt v é¢éné mladi a v
Neumime se smi Fit s tim, Ze starneme, Ze n ékteré projevy jsou nevyhnutelné. Jak pozname tu
hranici, kdy jde o b é&zny problém, se kterym se nemusime trapit, a kdy by chom m éli jit k Iéka Fi,
zacit to n éjak reSit?
Medicinsko-farmaceuticky komplex okamzit & zareagoval na poptavku po v ééném mladi. Vznikl
specializovany obor — anti-aging medicina, medicina proti starnuti. To je Uplna pitomost. Uz
moje babi ¢ka védéla, Ze proti v éku neni Iéku.
Od deétstvi se stale n éco uéime — €ist, psat, po €itat, Fidit auto, p Fipravujeme se na profesi...
Vibec se ale nechystame na to, Zze budeme starnout. Ma m fadu pacient G, kte fi starnuti
nerozum &ji. Neum &ji se vyrovnat s tim, Ze v Sedesati nebo sedmdesati letech nejsou tak
ykonni a boli je klouby. Od mediciny o €ekavaji n éco, co jim nem Gze dat. To neznamena, ze
kdyz ma starSi €lovék néjaké velké potize, bolesti, pé €i odmitnout. To ur ¢ité ne. V prvni radé je
ale pot Feba s nim potize probrat, vysv étlit mu co znamenaji, uklidnit ho a poradit mu, jak  é ma
ytvo Fit podminky k tomu, aby se zmirnily. Kdyz to nesta  €i, pfijJdou na fadu Iéky nebo operace.

KdyZz uz jste zmi roval p Fislovi, ,vesela mysl, p dl zdravi“ — plati?

Urcité. Dokladaji to vyzkumy obor 0 psychoimunologie nebo psychoendokrinologie. Negati vni
emoce jsou totiz energeticky velmi naro  €né. Starosti tizi, vyvolavaji nap éti — nejenom
psychické, ¢loveék je napjaty i svalov é. To vy éerpa obrovské mnoZzstvi energie. Kdyz to trva
delSi dobu, podlomi to i imunitu aten  €lov €k je nachylny ke kdejaké chorob &, za€ne mu
Spatn é fungovat Stitna Zlaza, coz ho jeSt é vic vy €erpava... a vSechno je to d dsledek
negativnich emaoci, starosti, chronického stresu.

Jestlize negativni emoce k potizim vedou, m  Uze se emocemi pozitivnhimi vyvoj oto  €it.

Prost Fednictvim zm ény postoje pacienta k nemoci, ale i k Zivotu, se po  dpo Fi imunitni systém,
tedy samouzdravné schopnosti.

Dobre to ilustruji t Feba nadorova onemocn éni. Pokud je terapeut charismatickou, silnou
osobnosti, s bohatou Zivotni zkuSenosti, tak je sch open zm énit postoj pacienta, i k rakovin  é.
Motivovat jej, dat mu psychickou oporu. Timhle mech anismem dojde k posileni imunity, ktera
zacne s rakovinou Usp é3néji bojovat, nez kdyz ten €lov ék rezignuje.




Mdzeme p usobem vzniku nadorového onemocn  éni i p Fedejit?

Na vzniku nador G se podili p FedevSim prost fedi, ve kterém Zijeme. Zne €isténé ovzdusi a pitna
oda, potraviny plné chemie, zne ¢isténé vztahy mezi lidmi, vSudyp Fitomny stres. A my to

chceme lé €it zase chemicky! Tudy cesta nevede. Je pot reba se snazit o napravu zivotniho

prost fedi, myslet a zit ekologicky. P Fi vzniku nador G urgité hraje velkou roli i psychika. Neni to

jen utok nat élo zven €i, ale také jeho zborceni zevnit F. Autoimunitni onemocn éni obecn é

ypovidaji o tom, Ze ¢lovéka néco szird. T Feba se sam sZzira, nebo Zije v podminkach, které ho
sziraji. Vysledkem je podlomeni imunity. Je tovlas  tné agrese v U€i sob é. Také se tomu Fika
autoagresivni onemocn éni.
Pri Ié €eni je pochopiteln é tfeba tu agresi oto €it, nau €it se jinému zp Gsobu jejiho uvol novani a
jinému chovani, aby se €lov ék za€al mit rad.

Jaké vlastnosti by m €&l mit Iéka F, ktery chce pracovat podobnym zp  dsobem? V knize uvadite
pfiklad Ludmily MojziSové, jejiz metoda (I€ ¢éba sterility) z nemalé ¢asti spo €ivala na jeji
osobnosti. Nakolik se to da nau  ¢Cit?

Nejcenn éjSim Iékem je osobnost terapeuta. Aby to byl ¢lov ék s bohatou Zivotni zkuSenosti,
mél nejen odborné ale i lidské kvality. Aby m &l zjem o pacienta jako o €lov éka, byl schopen
S nim navazat vztah, ziskat si jeho d Uvéru. Aby mu pacient pov édél vSechno podstatné ze
svého Zivota a on to dokézal pospojovat do souvislo sti. Pani MojziSova to um éla skv éle a

pFitom ani nebyla doktor.

Pokud p rijdete do ordinace, doktor zird do po ¢ita¢e, nezvedne hlavu, nep fedstavi se. ,Sestro,
poSlete ho na rentgen.” Koukne, ,mate tam artrozu, tady mate recept, nazdar.” Tak to je
nejlepsi vzit nohy na ramena.

JenomZze to je b ézny model — lidé se citi nemocni, pini  éekarny, Iéka /i na n é pak nemaji ¢as,
Sup-recept-na shledanou, ti lidé se dal citi nemocn i ajede to po fad dokola. Co tedy s tim, jak
to zm énit?

Je to bludny kruh. A jediny zp usob, jak ho prolomit, je vystoupitz n  &j. To se tyka jak doktor a,
tak pacient u. Nenechat sebou manipulovat, pouzivat vlastni rozu  m a za€it se chovat jinak. To
ale musi ud élat kazdy sam.

Neudéla to zadny ministr, Zadny politik, ten systém se n eda reformovat. Vidim to jako analogii

Titaniku. Medicinsko- farmaceuticky komplex, ktery ovlada zdravotnictvi, je jako pysna luxusni
lod’. Posadka i pasazé Fi ziji v p fedstav &, Ze se nem GZe potopit. Ale m Gze. A také potopi. My
nechceme ¢€ekat na trpky konec. Rozhodli jsme se nasednout do lehkych €lun G a vzdalit do
uctivé vzdalenosti. Aby nds nevzal sebou. Autor: Ond rej Host




